
Documento para la recogida de información 

 

1. Características del alimento pescado. 

2. Beneficios de comer pescado. 

3. ¿Cuántas veces por semana se recomienda consumirlo? 

4. ¿Cómo se prepara el sushi japonés? 

5. ¿Se puede elaborar con cualquier tipo de pescado? 

6. ¿Cuáles son los más recomendables? 

7. Escribe la receta del cebiche peruano.  Para ello sigue estos pasos: 

• Enumera los ingredientes que incluye tu receta. 

 

• Ordena en varios pasos el proceso que tendrías que seguir 

para elaborarla. 

 

8. Además del pescado, ¿qué otro ingrediente es indispensable en su 

preparación? 

9. Escribe un resumen sobre las características del pescaíto frito. 

10. ¿En qué otros lugares suele prepararse? 

 

 

 

 

 

 

 


